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lkjka”k

;g “kks/k mÙkj izns”k ds esjB e.My ds gkiqM+ ,oa ckxir tuin esa vYila[;d
oxZ ds d{kk 6] 7 ,oa 8 ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ij f”k{kk ds vf/kdkj
vf/kfu;e dk izHkko Kkr djus gsrq fd;k x;k gSA ;g “kks/k v/;;u losZ{k.k fof/k ij
vk/kkfjr gSA izLrqr “kks/k esa U;kn”kZ gsrq gkiqM+ o ckxir tuin ds 12 mPp izkFkfed
fo|ky; “kgjh {ks= ls vkSj 12 mPp izkFkfed fo|ky;ksa dk p;u xzkeh.k {ks= ls fd;k
x;k gSA bu lHkh 24 fo|ky;ksa ds o’kZ 2015 ls 2019 rd ds vYila[;d oxZ ds dsoy
eqfLye oxZ ds lHkh fo|kfFkZ;ksa dks vfUre U;kn”kZ ds :i esa lfEefyr fd;k x;k gSA
iznÙkksa dk ladyu fo|ky;h vfHkys[kksa ds ek/;e ls fd;k x;k gSA “kks/k fu’d’kZ esa
fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k “kgjh ,oa xzkeh.k nksuksa gh {ks=ksa esa fuEu ik;h xbZ gSA
f”k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2009 ds “kSf{kd xq.koÙkk ls lEcfU/kr izko/kkuksa dk eqfLye
oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ij izHkko n`f’Vxkspj ugha gqvk gSA

eq[; fcUnw
f”k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e&2009] vYila[;d oxZ] “kSf{kd miyfC/k]

“kgjh&xzkeh.k] mPp izkFkfed fo|ky;A
izLrkouk

f”k{kk okLrfod vFkZ esa Kku ,oa izdk”k dh varghu ;k=k gS tks ekuo fodkl ds u;s
jkLrs [kkstrh gSA ;g euq’; dks lEiw.kZ Js’B rFkk jk’Vª o fo”o ds fy, mi;ksxh O;fDr cukrh gSA
f”k{kk ,d ,slh “kfDr gS tks O;fDr] lekt ,oa jk’Vª ds mRFkku o fodkl esa ,d lkFk mi;ksxh
Hkwfedk dk fuoZgu djrh gSA ;g u dsoy O;fDÙk ds uSfrd fodkl es lgk;d gksrh gS oju~ gekjh
HkkSfrd ,oa vkfFkZd izxfr ds fy, Hkh mruh gh vifjgk;Z gSA bu y{;ksa dks izkIr djus esa izkFkfed
f”k{kk dh Hkwfedk lcls egRoiw.kZ ,oa fu.kkZ;d gksrh gS] ;g f”k{kk ds vfxze lksikuksa dh uhao dks
etcwr cukus esa lcls vf/kd ;ksxnku nsrh gSA blfy, jk’Vª fodkl esa izkFkfed f”k{kk dks loksZifj
ekuk x;k gSA f”k{kk dh bl egÙÙkk dks le>rs gq, fiNys 70 o’kksaZ ls Hkkjrh; ljdkj lkoZHkkSfed
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f”k{kk ,oa bldh xq.koÙkk ds y{; dks izkIr djus esa lnSo izfrc) jgh gSA blh dh ifj.khfr ds
:i esa fu%”kqYd ,oa vfuok;Z izkFkfed f”k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e&2009 ds :i esa vfLrRo esa
vk;k FkkA

f”k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e&2009

f”k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e Hkkjrh; izkFkfed f”k{kk esa cM+s cnyko dk laokgd ekuk tkrk
gSA bl vf/kfu;e dh egÙÙkk blh ls le>h tk ldrh gS fd jk’Vªh; f”k{kk uhfr&1986 ds i”pkr~
;g vf/kfu;e izkFkfed f”k{kk ds {ks= esa lokZf/kd egRoiw.kZ ,oa O;kid ifjorZdkjh iz;kl FkkA
izkFkfed fo|ky;ksa dh vk/kkjHkwr lajpukvksa ds fodkl esa ;g vf/kfu;e lgk;d fl) gqvk gSA ijUrq
bu fo|ky;ksa esa f”k{kk dh xq.koÙkk vHkh Hkh fpark dk fo’k; cuh gqbZ gSA f”k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e
esa “kSf{kd xq.koÙkk dks lqfuf”pr djus ds fy, dbZ izko/kku fd;s x;s gSa ijUrq ;g fuf”pr ugha gS
fd bu izko/kkuksa ds ifj.kke Lo:i f”k{kk dh xq.koÙkk ds Lrj esa fdruk lq/kkj gqvk gSA

v/;;u dk vkSfpR;

eqfLye leqnk; ns”k dk lcls cM+k vYila[;d oxZ gS] ijUrq vU; vYila[;d oxksaZ ;Fkk
fl[k] tSu] ckS)] bZlkb ,oa ikjlh leqnk; dh rqyuk esa ;g oxZ “kSf{kd n`f’V ls vR;f/kd fiNM+k
gqvk gSA 2011 ds tulkaf[;dh vk¡dM+ksa ds vuqlkj fl[k 75-4 izfr”kr] bZlkbZ 84-5 izfr”kr] tSu
94-5 izfr”kr ,oa jk’Vªh; lk{kjrk nj 74-4 izfr”kr ds lkis{k eqfLye oxZ dh lk{kjrk nj ek= 68-
5 izfr”kr FkhA eqfLye oxZ dh dsoy fuEu lk{kjrk nj gh fpark dk fo’k; ugha gS vfirq bl oxZ
ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ij Hkh /;ku fn;k tkuk vko”;d gSA blh ifjizs{; esa “kks/kkFkhZ
}kjk bl egRoiw.kZ fo’k; ij v/;;u fd;k x;k gSA

“kks/k vfHkdFku

^^f”k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e&2009 dk vila[;d oxZ ds “kgjh ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa
dh “kSf{kd miyfC/k ij izHkkoA**

“kks/k mís”;

1- gkiqM+ tuin ds “kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa eqfLye oxZ ds
fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ij f”k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e ds izko/kkuksa ds izHkko dk
v/;;u djukA

2- ckxir tuin ds “kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa eqfLye oxZ ds
fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ij f”k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e ds izko/kkuksa ds izHkko dk
v/;;u djukA

3- leL;k dk ifjlheu& ;g v/;;u esjB ds gkiqM+ o ckxir tuin ds mÙkj izns”k
csfld f”k{kk ifj’kn }kjk lapkfyr mPp izkFkfed fo|ky;ksa rd gh ifjlhfer gSA bl
v/;;u esa vYila[;d oxZ ls dsoy eqfLye oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dks gh lfEefyr fd;k
x;k gSA

“kks/k fof/k

bl “kks/k dh izÑfr ek=kRed “kks/k dh gS] ftlesa losZ{k.k fof/k ds vUrxZr vfHkys[k
fo”ys’k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA
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U;kn”kZ ,oa U;kn”kZu

izLrqr “kks/k v/;;u esa U;kn”kZ dh bdkbZ ds :i esa gkiqM+ tuin ls “kgjh {ks= ds
vUrxZr gkiqM+ uxj fodkl [k.M vkSj xzkeh.k {ks= ds vUrxZr x<+eqDrs”oj fodkl [k.M ls 6&6
¼dqy 12½ mPp izkFkfed fo|ky;ksa ,oa blh vk/kkj ij ckxir tuin ls “kgjh {ks= ds vUrxZr
cM+kSr uxj fodkl [k.M vkSj xzkeh.k {ks= ds vUrxZr fiykuk fodkl [k.M ls 6&6 ¼dqy 12½
mPp izkFkfed fo|ky;ksa dk p;u U;kn”kZu dh lkSís”;iw.kZ fof/k (Purposive Sanpling Method)

}kjk fd;k x;kA bu lHkh fo|ky;ksa ds o’kZ 2015 ls 2019 rd ds lHkh eqfLye fo|kfFkZ;ksa dk
vfUre U;kn”kZ ds :i esa p;u fd;k x;k gSA

vk¡dM+ksa dk fo”ys’k.k ,oa O;k[;k

f”k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;ue&2009 dh /kkjk 24 ,oa 29 fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd
miyfC/k ls lEcfU/kr gSA vr% “kks/kkFkhZ }kjk d{kk 6] 7 o 8 ds o’kZ 2015 ls 2019 rd ds eqfLye
oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds dsoy fgUnh ,oa xf.kr fo’k; ds okf’kZd ijh{kkQy ls izkIrkadksa dk fooj.k Kkr
djds mudks ik¡p xzsM A, B. C, E esa ifjofrZr fd;kA ik¡p xzsM esa ;g ifjorZu izkFkfed fo|ky;ksa
esa ^fe”ku izsj.kk* esa iz;ksx fd;s tk jgs xzsM iz.kkyh ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA bu xzsM ds vk/kkj
ij gh fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k Kkr dh xbZ gSA xzsM ifjorZu dk vk/kkj fuEuor~ gS&

1- A xzsM 91 ls 100 izfr”kr izkIrkad ¼mPpre miyfC/k½

2- B xzsM 76 ls 90 izfr”kr izkIrkad ¼mPp miyfC/k½

3- C xzsM 56 ls 75 izfr”kr izkIrkad ¼vkSlr miyfC/k½

4- D xzsM 40 ls 55 izfr”kr izkIrkad ¼fuEu miyfC/k½

5- E xzsM 40 izfr”kr ls de izkIrkad ¼fuEure miyfC/k½

mís”; 1 & gkiqM+ tuin ds “kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa eqfLye
oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ij f”k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e ds izko/kkuksa ds izHkko dk
v/;;u djukA

lkj.kh&1 gkiqM+ tuin ds “kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds eqfLye oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh o’kZ 2015
ls 2019 rd fgUnh ,oa xf.kr fo’k; dh vkSlr “kSf{kd miyfC/k dk d{kkokj fooj.k

¼izfr”kr esa½

 d{kk&6 xzsM d{kk&7 xzsM d{kk&8 xzsM 
{ks= o fo"k; A B C D E A B C D E A B C D E 

“kgjh {ks= 
fgUnh fo"k; 

3-2 12-8 27-8 47-8 8-
4 

3-
8 

9-4 28 49-2 8-
6 

3-
4 

11 28 49-8 7-
8 

“kgjh {ks= 
xf.kr fo"k; 

5-6 7 23 48 10 5-
2 

11-4 30 45-2 8-
2 

3-
2 

11-4 24-8 51-6 9 

xzkeh.k {ks= 
fgUnh fo"k; 

3-2 9-6 24-8 56 6-
4 

4-
4 

11-2 27-8 48 8-
6 

3-
4 

12 27-4 49-4 7-
8 

xkeh.k {ks= 
xf.kr fo"k; 

2-8 9-4 23 53-8 11 2-
8 

9 27-4 51-6 9-
2 

4-
4 

7-8 23 55-4 9-
4 
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mijksDr lkj.kh&1 ls Kkr gks jgk gS fd gkiqM+ tuin ds “kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds
eqfLye oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k dh fLFkfr [kjkc gSA rhuksa d{kkvksa dh o’kZ 2015 ls
2019 vkSlr “kSf{kd miyfC/k ds fu’d’kZ bl izdkj gSa&

 gkiqM+ tuin ds “kgjh {ks= esa fgUnh fo’k; esa 50 ls 66 izfr”kr fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd
miyfC/k fuEu o fuEure ¼D ,oa E xzsM½ jgh gSA ogha ek= 11 ls 19 izfr”kr fo|kfFkZ;ksa
dh “kSf{kd miyfC/k mPpre o mPp ¼A ,oa B xzsM½ jgh gSA

 gkiqM+ tuin ds “kgjh {ks= esa xf.kr fo’k; esa 51 ls 64 izfr”kr fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd
miyfC/k fuEu o fuEure ¼D ,oa E xzsM½ jgh gSA tcfd 12 ls 21 izfr”kr fo|kfFkZ;ksa
dh “kSf{kd miyfC/k mPpre o mPp ¼A ,oa B xzsM½ jgh gSA

 gkiqM+ tuin xzkeh.k {ks= esa fgUnh fo’k; esa fuEu ,oa fuEure “kSf{kd miyfC/k ¼D ,oa
E xzsM½ izkIr djus okys fo/kkFkhZ de ls de 55 ,oa vf/kdre 66 izfr”kr jgs gSaA tcfd
mPp o mPpre “kSf{kd miyfC/k ¼A ,oa B xzsM½ izkIr djus okys fo|kFkhZ U;wUkre 10
izfr”kr o vf/kdre 18 izfr”kr jgs gSaA

 gkiqM+ tuin xzkeh.k {ks= xf.kr fo’k; esa fuEu ,oa fuEure “kSf{kd miyfC/k ¼D ,oa E
xzsM½ izkIr djus okys fo|kFkhZ U;wure 59 izfr”kr ,oa vf/kdre 68 izfr”kr jgs gSaA ogha
mPp o mPp “kSf{kd miyfC/k ¼A ,oa B xzsM½ izkIr djus okys fo|kFkhZ U;wure 9 o
vf/kdre 16 izfr”kr jgs gSaA

Li’V gS fd gkiqM+ tuin ds “kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds fgUnh ,oa xf.kr fo’k; esa lHkh
d{kkvksa esa vk/ks ls vf/kd fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k fuEu o fuEure jgh gSA

mís”; 2& ckxir tuin ds “kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds mPp izkFkfed fo|ky;ksa esas
eqfLye oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ij f”k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e ds izHkko dk
v/;;u djukA

lkj.kh&2 ckxir tuin ds “kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds eqfLye oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dhs o”kZ
2015 ls 2019 rd fgUnh ,oa xf.kr fo”k; dh vkSlr “kSf{kd miyfC/k dk d{kkokj fooj.k

¼izfr”kr esa½

 d{kk&6 xzsM d{kk&7 xzsM d{kk&8 xzsM 

{ks= o 
fo"k; 

A B C D E A B C D E A B C D E 

“kgjh {ks= 
fgUnh fo"k; 

3-
4 

10-6 28-8 47-4 9-8 4-
2 

9-6 30-2 46-4 9-
6 

2-
8 

10 25-6 55-2 6-4 

“kgjh {ks= 
xf.kr fo"k; 

4-
8 

13-8 30-2 43 8-2 5-
8 

12-6 33-6 39-8 8-
2 

4-
8 

12-6 29-6 45-8 7-2 

xzkeh.k {ks= 
fgUnh fo"k; 

3-
6 

11 27 50-6 7-8 4-
8 

11 27-4 49 7-
8 

3-
4 

10-6 24-2 54-4 7 

xkeh.k {ks= 
xf.kr fo"k; 

2-
4 

9 27-4 50-8 10-4 3-
4 

9-8 28-4 50-4 9-
8 

3 9-4 27-8 51-6 8-2 
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mijksDr lkj.kh&2 ls ;g Li’V gks jgk gS fd ckxir tuin ds “kgjh ,oa xzkeh.k {ks=
ds eqfLye oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k dh fLFkfr vPNh ugha gSA rhuksa d{kkvksa dh o’kZ
2015 ls 2019 rd vkSlr “kSf{kd miyfC/k ds fu’d’kZ bl izdkj gSa&

mijksDRk lkj.kh 2 ds voyksdu ls ;g Kkr gks jgk gS fd gkiqM+ tuin ds “kgjh ,oa
xzkeh.k {ks= ds eqfLye oxZ ds d{kk 6] 7 o 8 ds fo|kfFkZ;ksa dh fgUnh ,oa xf.kr fo’k; dh
miyfC/k esa fuEu ,oa fuEure xzsM D o E vf/kd izkIr fd;s x;s gSaA

 ckxir+ tuin ds “kgjh {ks= esa fgUnh fo’k; esa 53 ls 64 izfr”kr fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd
miyfC/k fuEu o fuEure ¼D ,oa E xzsM½ jgh gSA ogha ek= 9 ls 96 izfr”kr fo|kfFkZ;ksa
dh “kSf{kd miyfC/k mPpre o mPp ¼A ,oa B xzsM½ jgh gSA

 ckxir tuin ds “kgjh {ks= esa xf.kr fo’k; esa 44 ls 56 izfr”kr fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd
miyfC/k fuEu o fuEure ¼D ,oa E xzsM½ jgh gSA tcfd 14 ls 21 izfr”kr fo|kfFkZ;ksa
dh “kSf{kd miyfC/k mPpre o mPp ¼A ,oa B xzsM½ jgh gSA

 ckxir tuin xzkeh.k {ks= esa fgUnh fo’k; esa fuEu ,oa fuEure “kSf{kd miyfC/k ¼D ,oa
E xzsM½ izkIr djus okys fo/kkFkhZ de ls de 52 ,oa vf/kdre 65 izfr”kr jgs gSaA tcfd
mPp o mPpre “kSf{kd miyfC/k ¼A ,oa B xzsM½ izkIr djus okys fo|kFkhZ U;wUr 14
izfr”kr o vf/kdre 21 izfr”kr jgs gSaA

 ckxir+ tuin xzkeh.k {ks= xf.kr fo’k; esa fuEu ,oa fuEure “kSf{kd miyfC/k ¼D ,oa E
xzsM½ izkIr djus okys fo|kFkhZ U;wure 41 izfr”kr ,oa vf/kdre 66 izfr”kr jgs gSaA ogha
mPpre o mPp “kSf{kd miyfC/k ¼A ,oa B xzsM½ izkIr djus okys fo|kFkhZ U;wure 9 o
vf/kdre 15 izfr”kr jgs gSaA

Li’V gS fd ckxir tuin ds “kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds fgUnh ,oa xf.kr fo’k; esa lHkh
d{kkvksa esa vk/ks ls vf/kd fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k fuEu o fuEure jgh gSA

v/;;u ds fu’d’kZ

gkiqM+ o ckxir tuin ds “kgjh ,oa xzkeh.k nksuksa gh {ks= ds d{kk 6] 7 ,oa 8 ds eqfLye
oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh fgUnh o xf.kr fo’k; dh “kSf{kd miyfC/k dh fLFkfr fuEu ,oa fuEure Js.kh
dh vf/kd ik;h xbZ gSA fu’d’kZ :i ls dg ldrs gSa fd f”k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e esa “kSf{kd
xq.koÙkk esa lq/kkj gsrq fd;s x;s izko/kkuksa dk bl oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd xq.koÙkk ij
lkdkjkRed izHkko ugha ik;k x;k gSA vf/kfu;e dh /kkjk 24 ,oa 29 tks fd izR;{k ,oa vizR;{k
:i ls fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd xq.koÙkk ls lEcfU/kr gS dk fØ;kUo;u lgh <ax ls ugha gqvk gSA
ifj.kke Lo:i d{kk ds dqy fo|kfFkZ;ksa esa ls vk/ks ls vf/kd fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k
fujk”kktud jgh gSA ;g fLFkfr nksuksa gh tuinksa ds fgUnh ,oa xf.kr fo’k; esa leku jgh gSA vr%
f”k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e ds izko/kkuksa ds vuq:i fo|ky; esa “kSf{kd xq.koÙkk esa o`f) ,oa
lq/kkj gsrq dk;Z fd;s tkus dh vko”;drk gSA

lUnHkZ

1- czgek] thŒ- ¼2015½- ,syhesUVªh ,tqds”ku MoyiesaV vkWQ fjfyft;l ekWbukfjVh
pkbYM bu eksf.M;k CykWd vkWQ cjisVk fMfLVªDV vklke bf.M;k] baVjus”kuy tuZy
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vkWQ baVjfMfLifyujh fjlpZ bu lkabl lkslk;Vh ,.M dYpj] okY;we % 6 b”;w&2]
fnlEcjA

2- ijhd] chŒihŒ- ¼2015½- eqfLye ,tqds”ku bu bf.M;k] Mkbyksxks 2-1 i`’B 94&99-
dkUÝsal ,.M tuZy] fjlpZ xsV- (www. dialogo-conf.com)-

3- jktw] ohŒihŒ,lŒ- ¼2016½- gfj;k.kk ds esokr ftys esa izkFkfed Lrj ij vukekadu vkSj
eqfLye cPpksa ds fo|ky; NksM+us ds dkj.k- ifjizs{;- o’kZ 23- vad 30- fnlEcjA

4- valkjh] ihŒ,lŒ] ethn] ,Œ- ¼2016½- , fØfVdy ,ukfyfll vkWQ ,tqds”kuy fotu
vkWQ eqfLye bu bf.M;k% izkCyEl ,.M izksLisDVl] dkUÝsal Iksij- vDVwcj- fjlpZ xsV-
(https://www. researchgate.net/publication/309826362)-
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